
               Аннотация к рабочей программе по физической культуре 8 класс 

 

Название курса «Физическая культура»  

Составители рабочей 

программы 

Орлова Елизавета Сергеевна  

Класс 8 

Количество часов 68 

Программа разработана 

на основе 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС 

среднего общего образования) с изменениями (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 года N 

1644); 

Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (ред. от 18.05.2020) 

"О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской̆ 

Федерации от 29.12.2010 No 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10); 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (Зарегистрирован 03.07.2020 № 

58824); 

Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 16.04.2020 

No 988-р «О формировании календарного учебного графика 

государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, в 2020/2021 

учебном году»; 

Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 21.04.2020 N 

1011-р "О формировании учебных планов образовательных организаций 

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2020/2021 учебный год 

Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15) (ред. 

от 04.02.2020) 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013г. №544н; 

Устав ГБОУ школы №1 с углубленным изучением английского языка 

Московского района Санкт-Петербурга; 

Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих 

программ учебных и элективных курсов, предметов, дисциплин (модулей) 



ГБОУ школы № 1с углубленным изучением английского языка 

Московского района Санкт-Петербурга; 

Учебный план ГБОУ школы № 1с углубленным изучением английского 

языка Московского района Санкт-Петербурга на 2020 - 2021 учебный год. 

 

Используемый УМК Учебник Комплексная программа воспитания учащихся 1-11 классов, под 

ред. В.И. Лях – М. «Просвещение», 2016 

Авторская комплексная программа физического воспитания учащихся 1-

11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2009); 

 

Цели курса  

Освоение учащимися 8 классов основ физкультурной деятельности с 

общефизической и спортивно-оздоровительной направленностью. 

 

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением 

следующих основных задач, направленных на: 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и 

навыкам; 

 развитие двигательных (кондиционных и 

координационных) способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области 

физической культуры и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно 

заниматься физическими упражнениями, сознательно 

применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых 

качеств, развитие психических процессов и свойств 

личности. 

 

Особенности курса 
Характеристика особенностей (т.е. отличительные 

черты) программы: в соответствии с Концепцией структуры и 

содержания образования в области физической культуры 

предметом обучения в средней  школе является укрепление 

здоровья , обучения жизненно важным двигательным умениям 

и воспитание нравственных и волевых качеств с 

общеразвивающей направленностью.  

 

 


