
               Аннотация к рабочей программе по физической культуре 6 класс 

 

Название курса «Физическая культура»  

Составители рабочей 

программы 

Цветкова Анастасия Юрьевна 

Класс 6 

Количество часов 68 

Программа разработана 

на основе 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115;  

Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2012 г. N 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года N 2 Санитарные 

правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (р. VI. 

«Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 

режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» «Требования к организации 

образовательного процесса»; 

Уставом ГБОУ школы № 1 Московского района Санкт-

Петербурга; 

Основной образовательной программой среднего общего 

образования ГБОУ школы № 1 Московского района Санкт-

Петербурга;  

Рабочей программой воспитания ГБОУ школы № 1                                    

Московского района Санкт-Петербурга;  



Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школы № 1 Московского района Санкт-

Петербурга; 

Положением о рабочей программе учебного предмета, курса 

ГБОУ школы №1 Московского района Санкт-Петербурга. 

 

Используемый УМК Государственная программа доктора педагогических наук В.И. 

Лях «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1-11 классов», 2009 г. 

Физическая культура, 5-7 классы/ Виленский М.Я., Туревский 

И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского 

М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

Цели курса 
-формирование разностороннего физического развития 

личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

-развивающая направленность программы по физической 

культуре определяется вектором развития физических качеств 

и функциональных возможностей организма, являющихся 

основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и 

активности адаптивных процессов. 

-формирует устойчивые мотивы и потребности обучающихся 

в бережном отношении к своему здоровью,  

-целостное развитии физических, психических и 

нравственных качеств,  

-творческое использование ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом. 

-совершенствование жизненно важных навыков и умений 

посредством обучения подвижным играм, физическим 

упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта; 

-развитие интереса к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, подвижным играм, формам 

активного отдыха и досуга; 

 



Особенности курса 
Характеристика особенностей (т.е. отличительные 

черты) программы: в соответствии с Концепцией структуры и 

содержания образования в области физической культуры 

предметом обучения в начальной школе является двигательная 

деятельность с общеразвивающей направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью у младших 

школьников не только совершенствуются физические 

качества, но и активно развиваются сознание и мышление, 

творческие способности и самостоятельность.  

 

 


